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A chaque fois au moment de rédiger l’Éditorial, auquel je pense longtemps à l’avance, je ne manque 
pas de recenser les évènements positifs qui se sont déroulés depuis la précédente parution du Lien. 

J’avoue que cette fois-ci, l’événement m’a été offert sur un magnifique plateau. Je veux parler des 
trente ans de l’association. Trente ans c’est plus que la majorité, c’est l’âge où l’expérience 
commence à être une richesse pour envisager l’avenir avec confiance et sérénité, même si sur la 
route nous risquons de faire face à des coups de vent qui peuvent faire tanguer notre association. 

C’est au Val-de-Grâce, dans le magnifique amphithéâtre Rouvilois, où près de deux cents personnes 
bénévoles et sympathisants, que l’ASP fondatrice a fêté dans le partage et la joie ses trente ans 
d’existence.  Tous les présidents, du premier au dernier, Pierre Tournoux, Jean Kermarec, Claude 
Reinhart qui nous a malheureusement quitté il y a un an et que j’ai eu l’honneur de représenter, 
Alain Monier, Philippe Blanchet et moi-même avons retracé les différentes étapes de l’association. Il 
ressort de ces témoignages que  grâce à la clairvoyance et à la volonté désintéressée de plusieurs 
générations de bénévoles et de médecins, l’ASP fondatrice a atteint la maturité qui lui est reconnue 
aujourd’hui. 

Avant de prendre le verre de l’amitié, les bénévoles se sont prêtés au jeu du « message » avec 
William Ho Van Cam. Ces messages vont servir à enrichir le nouveau site de l’ASP fondatrice que 
vous pouvez découvrir dès maintenant. Par ailleurs, suite aux propositions faites par les bénévoles 
qui ont participé à l’atelier « Comment animer un  espace public d’information » animé par Antonio 
Ugidos, une nouvelle campagne de recrutement de bénévoles et de sensibilisation aux valeurs des 
soins palliatifs a été conçue par  Isabelle Thibault. Je remercie vivement les bénévoles qui ont 
accepté de participer à cette campagne et à la séance photo réalisée par François Mayu.  Les 
affiches et cartes postales ont été expérimentées lors des forums des associations qui viennent 
d’avoir lieu dans nos communes,  le retour d’expérience est très positif.  

Enfin, après un cocktail dans la splendide salle capitulaire, nous nous sommes quittés fiers et ravis 
d’une si belle histoire associative dans l’accompagnement des malades en fin de vie ou faisant face 
à une maladie grave et de leurs proches. 

Merci aux bénévoles, merci à ses salariés et merci à tous ceux qui ont donné de leur temps à l’ASP 
fondatrice au cours de ces trente années. 

 

Longue vie à notre association ! 

 

Jean-François Combe 
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Ce mystérieux RV1 par Françoise Sarrazin, chargée de RV1 
Mon propos est de faire découvrir, à tous ceux qui en sont intrigués, en quoi consiste ce premier rendez-vous qui 
est la deuxième étape de la longue marche du candidat bénévole.  Marche longue certes, mais nécessaire et 
bénéfique, tant pour l’association que pour le candidat ! 
Le RV1, qui suit la réponse du candidat au dossier envoyé par Marie-Louise ou Marie-Odile a un double but : faire 
connaissance avec la personne assise en face de nous, et s’assurer qu’il y a bien adéquation entre ce qu’elle 
recherche comme bénévolat et ce que lui propose l’association. 
J’insiste sur un point qui me semble essentiel. Ce premier rendez-vous est avant tout bienveillant. En aucun cas, il 
ne s’agit d’un examen de passage.  
Il s’agit plutôt à nos yeux d’un véritable « accompagnement » du candidat en quelque sorte. Il s’agit de l’aider à 
cheminer dans la réalisation de ce qu’il souhaite, de ce qu’il cherche.  
Nous faisons donc connaissance, l’interrogeant sur ses motivations, les deuils ou épreuves qu’il a pu traverser, le 
faisant réfléchir sur les qualités qui lui semblent les plus importantes, les attitudes qui lui paraissent les plus justes 
dans la pratique de ce bénévolat très particulier. 
Il peut s’exprimer, en toute liberté et sans jugement de notre part. 
Dans un deuxième temps, nous lui présentons l’association. C’est son premier contact avec un bénévole, et ce 
n’est pas rien ! Nous expliquons le triple but de l’ASP : accompagner des personnes malades et leurs proches, 
former et recruter des bénévoles, militer en faveur des Soins Palliatifs. 
Nous lui présentons nos structures, et pour finir, avec beaucoup d’exemples concrets à l’appui, nous expliquons 
en quoi consiste notre « travail ». La disponibilité, l’absence de projet, l’écoute, la discrétion, le non-jugement, 
l’accompagnement des familles, l’importance de l’équipe… 
On explique enfin ce qu’est notre formation continue : parrainage, GP,  week-ends de formation.  
Ce RV1 est avant tout une rencontre, une occasion pour chacun de s’écouter et de se découvrir.   
Au terme du RV1, nous proposons au candidat deux ou trois semaines de réflexion, avant son appel pour un 
deuxième rendez-vous, avec un psychologue cette fois.  

                                                                            

 
Information Formation Sélection : Formation initiale pratique :  
10/11/12 octobre   
7/8/9 novembre 14/15 novembre annulée 
12/13/14 décembre 5/6 décembre 

Formation continue : 

15/16 novembre: « L’accompagnement et l’écoute éclairés par la psychanalyse »  par Jean-Pierre Basclet 
21/22 novembre : « Initiation à la fonction de coordinateur d’équipe » par Joëlle Dulauroy 
22/23 novembre : « L’écoute »  par Sylvie Martin (il reste des places) 
28/29 novembre : « Communiquer et écouter au-delà de la parole » par Vincent Landreau (complet) 
29 novembre : « La juste gestion de l’autorité » par Pape Gueye 

Le séminaire « L’écoute» des 27/28 septembre, faute d’un nombre suffisant d’inscrits, a été annulé. 
Suite à relances, les séminaires « Accompagnements et intimité » et « Explorer et nourrir ses motivations » ont 
pu avoir lieu. 
NB : pourquoi annuler un séminaire ? Parce qu’un groupe de plus de huit participants permet des échanges 
enrichissants et un travail dynamique ; un délai de trois semaines minimum avant le séminaire est nécessaire, 
pour que l’association puisse annuler le formateur sans pénalité. 
Pourquoi il arrive qu’un séminaire soit tout de même maintenu ? Parce qu’il est essentiel que les quelques 
inscrits reçoivent cette formation ; parce que des bénévoles qui viennent de province ont des billets, train ou 
avion, non remboursables et que leur association ne pourra supporter les frais d’un nouveau déplacement. 

 
 
 

Les 30 ans de l’ASP fondatrice à l’hôpital du Val de Grâce :  
Le lundi 16 juin dans la continuité de l’assemblée générale honorée par la visite de Martin Hirsch, directeur de 
l’AP-HP, les bénévoles de l’ASP fondatrice ont exposé les « fruits » de leur passion : peinture, photos, poèmes, 

La vie de l’association : 

Les échos de la formation : 
 

Suite à la réunion des coordinateurs d’équipe sur le recrutement : 
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sculptures, tapisseries. Ils ont été invités à constituer une galerie de portraits porteurs d’un message personnel 
sur l’accompagnement, les soins palliatifs, la vie ; vous pouvez les voir défiler sur notre page Facebook. Cet après-
midi s’est terminé dans la joie, et la convivialité d’un délicieux cocktail. 

Le congrès de l’UNASP à la Cité de la santé, Cité des sciences, Parc de la Villette : 
Organisé à Paris, par les ASP Essonne, Yvelines et fondatrice, il se tiendra les 3 et 4 octobre. 

Les journées de la place de la Sorbonne : «Acteurs de soins palliatifs et médias : comment mieux informer? » 
du 6 au 12 octobre 2014, avec de nombreux temps forts le 7 octobre. 

Les mardis de l’info à l’ASP fondatrice: 
Dans la lignée du congrès de l’UNASP, le mardi 4 novembre à 18h30, « Soins palliatifs et personnes vulnérables », 
intervenante docteur Isabelle Marin, responsable de l’EMPS à l’hôpital Delafontaine (St Denis), animation par 
Danièle Lecomte, vice-présidente de l’ASP fondatrice. 

La journée Percy : le 22 novembre à l’hôpital Percy, Clamart : 
Préparée le 29 septembre avec les bénévoles participant à l’accompagnement à domicile, cette journée a pour 
thème : L’accompagnement à domicile, ses besoins, ses limites, les adaptations nécessaires. Le programme vous 
sera envoyé prochainement.  

 
 
 

Campagne d’affiches : 
Le 28 septembre nous lancerons effectivement la campagne, de manière à qu’elle puisse être reprise et utilisée 
lors de la journée mondiale des soins palliatifs du 11 octobre. 
Elles sont à votre disposition : illustrées par des portraits de bénévoles, format affichette, grande carte postale, 
carte postale, fond rouge, jaune ou vert, elles affirmant par leur couleur vive et franche, leur slogan « J’aime la 
vie ». Pour les obtenir, il suffit de nous les demander ! 
Pour pouvoir, vous aussi, participer lors de leur prochaine édition à la galerie de portraits, manifestez-vous auprès 
d’Antonio.  

Communiqué de presse : 
Dans le cadre de la journée mondiale des soins palliatifs du 11 octobre 2014, l’ASP fondatrice, association pour 
l’accompagnement et le développement des soins palliatifs, lance une campagne de sensibilisation du grand 
public sur les valeurs des soins palliatifs :  

Lutter contre la douleur ;  
Combattre l’acharnement thérapeutique ;  
Respecter les choix  des personnes malades quant aux décisions de traitements ou de 
soins qui les concernent ;  
Permettre l’accès aux soins palliatifs à tous ceux qui en ont besoin. 
 

ASP fondatrice et réseaux sociaux : 
Facebook est un site qui permet de connecter les personnes entre elles et de partager des informations, des 
photos, des vidéos et de les partager entre ses amis.  
Vous pouvez participer au développement de la culture palliative et des actions de l’ASP fondatrice en faisant 
connaître à vos amis la page de l’association et en cliquant le bouton J’aime. 

Twitter est une autre  plateforme gratuite de diffusion mais de messages courts (140 caractères) à une liste 
d’amis à laquelle peuvent se joindre d’autres personnes suivant ce flux d’infos (les followers). Cela permet une 
communication quasi instantanée d’une information. Cela peut aussi être un relais des informations diffusées sur 
le site ou sur Facebook. 

Plus nous serons nombreux à relayer ces informations, plus nos amis relaieront notre information, plus ces 
informations auront un impact et seront visibles. 
Alors à bientôt sur Facebook et  Twitter, et faites part de vos j’aime et commentaires. 

www.aspfondatrice.org 
Avez-vous vu le nouveau site ? Nouveau look, navigation facile au gré de votre curiosité. De même que Facebook 
ou twitter, il nourrit sa popularité à chaque ouverture. Personnellement, j’ai paramétré son ouverture 
automatique à chaque fois que j’ouvre ma messagerie. 

Les échos de la com : 
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Les équipes des hôpitaux Casanova à St Denis et René Muret Bigottini à Sevran dans le 93, de L’EMSP de l’IGR à 
Villejuif dans le 94 ont été suspendues faute d’un nombre suffisant de bénévoles. Les bénévoles restants 
continuent les accompagnements dans les équipes de Delafontaine à St Denis,  des Ormes à Montfermeil et à la 
consultation de la douleur et services d’oncologie de l’IGR. Des candidatures de bénévolant seraient les 
bienvenues pour étoffer ces équipes et accélérer leur réouverture. 
 
 
 
 

Générosité, mille et une façons de donner, La Croix 05.09.14 
Un « bar à vin » à l’hôpital, 20 minutes 09.09.14 
Le gouvernement se défend dans l’affaire Vincent Lambert, La Croix 05.09.14 
Un médecin catholique qui pratique l’euthanasie témoigne, La Croix 15.09.14 
Le comité d’éthique publie ses observations dans l’affaire Vincent Lambert, La Croix 16.09.14 
L'euthanasie, seul espoir pour les délinquants sexuels «incurables»?, Sonya Faure, Libération, 17.09.14 
A Poitiers, un douloureux débat autour d’un grand prématuré, La Croix 18.09.14 
Le « baluchonnage », une aide pour les proches de malades d’Alzheimer, La Croix 19.09.14 
Mourir dans l’indignité, Marcela Iacub, Libération, 19.09.14 
Euthanasie : "Je n'ai comme seule solution que leur donner la mort", le Point 20.09.14 
Un hôpital de Villepinte propose une nouvelle forme de soins, 20 minutes 26.09.14 
Rachel Lambert et ses épreuves d’amour, Éric Favereau, Libération, 28.09.14 

 
 

Flore : Marie-Jeanne et Patrick l’ont vu en avant-première et vous le recommandent. 
« Ce film, d’une grande qualité esthétique, est un témoignage poignant sur la puissance de l’amour –ici filial- pour 
transformer la réalité. Refusant la dégradation physique et mentale de sa mère, Flore, et une fin de vie dans la 
souffrance et la folie, annoncées comme inéluctables, Jean-Albert Lièvre, le réalisateur du film, la retire de son 
institution spécialisée et l’installe dans la demeure familiale en Corse, dans un cadre naturel exceptionnel.  
Avec un kinésithérapeute et une auxiliaire de vie (tibétaine) choisis avec soin et à son service 24h sur 24, et grâce 
aux sensations et émotions suscitées par ce lieu magique, le corps et l’esprit reprennent vie.  
Tous les traitements médicaux sont stoppés et Flore renait progressivement à la vie ! La maladie est certes 
toujours là, mais elle n’occupe plus toute la place. La vie l’emporte, d’une façon différente mais tout aussi intense, 
favorisant une forme de sérénité et peut-être même de bonheur… Ce film suscite à la fois l’espérance : oui, tout 
est toujours possible, avec de l’amour et de l’attention ! 
Un bémol cependant : cette « réussite » nécessite des moyens financiers exceptionnels que bien peu de familles 
seront en mesure d’offrir à leurs proches. » 
 
Hypocrate : Antonio Ugidos vous  le recommande.  
« Hypocrate ou l’arrivée de Benjamin, un jeune interne dans un service hospitalier parisien. 

Le film commence par le parcours de Benjamin dans les sous-sols de l’hôpital et son arrivée à la buanderie où lui 
est attribuée une blouse blanche bien trop grande pour lui : image de ce qu’éprouve Benjamin ... : pas de repères, 
peu de soutiens, et trop de responsabilités. 

Nous allons suivre Benjamin dans sa vie d’interne au sein de l’institution hospitalière, nous partagerons ses 
apprentissages, ses doutes, ses erreurs, ses révoltes...Seront aussi évoquées l’erreur médicale, la fin de vie des 
personnes âgées en fin de vie à l’hôpital. 

Entre contraintes médicales, contraintes financières, enjeux de pouvoir quelle place est laissée à l’écoute et à 
l’accompagnement des personnes en fin de vie? 
Quel cas fait-on de la demande des personnes malades et de la prise en charge de leurs douleurs physiques?  
Quelle prise en compte de leurs souffrances morales? 
Comment lutter avec les réflexes de maintien en vie et de réanimation à tout prix même lorsque cela s’apparente 
à de l’obstination déraisonnable? 

Comment appliquer la loi Leonetti en prenant en compte chacun des acteurs (choix des personnes malades 
directement concernées, demande des familles, décision collégiale des professionnels)? » 

Au cinéma : 

Les échos des équipes : 
 

Dans la presse : 

http://www.20minutes.fr/societe/1439059-20140909-chu-clermont-ouvre-bar-vins-patients-fin-vie
http://www.la-croix.com/Religion/Actualite/Un-medecin-catholique-qui-pratique-l-euthanasie-temoigne-2014-09-14-1205992
http://www.liberation.fr/societe/2014/09/17/l-euthanasie-seul-espoir-pour-les-delinquants-sexuels-incurables_1102260
http://www.la-croix.com/Actualite/France/Au-CHU-de-Poitiers-un-debat-douloureux-autour-d-un-grand-premature-2014-09-16-1207097
http://www.liberation.fr/chroniques/2014/09/19/mourir-dans-l-indignite_1104214
http://www.lepoint.fr/societe/euthanasie-je-n-ai-comme-seule-solution-que-leur-donner-la-mort-20-09-2014-1864976_23.php
http://pdf.20mn.fr/2014/quotidien/20140926_PAR.pdf
http://www.liberation.fr/societe/2014/09/28/rachel-lambert-et-ses-epreuves-d-amour_1110566
http://www.liberation.fr/auteur/1848-eric-favereau

